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Naturalne tio promieniowania

Zycie na Ziemil zawsze byto, jest i bedzie
Skgpane W morzu premieniowania
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Od czego pochodzi?

Najwiekszag dawke promieniowanial ze zrodet
naturalnych otrzymujemy. od — alfa-
PrOMIENIOtWOrCzEgo gazul

Raden ebecny: jest W' atmosfierze, pochodzi ze
skorupy ziemskiej

Gromadzi Sie przede wszystkim w' demach,
gtownie W piwnicach poprzez nieszczelnosci w
podiodze

Wdychany wraz z powietrzem do piuc
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Naturalne promieniowanie gamma

Pochodzi Z kesmosu oraz otaczajacej nas
materil erganicznej I niIeerganicznej

W gruncie i skatach po ktorych stapamy.
jest bardzo wiele promieniotworczych
pierwiastkow (np. potas-40), zazwyczaj
srednio i diugozyciowych
Promieniowanie Kosmiczne zawiera
WYSokoenergetyczne prom. gamma
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1o promieniowania gamma W. Polsce
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Promieniowanie gamma w USA

Terrestrial Gamma-Ray Exposure at 1m above ground

"

Source of data: LS. Geological Survey Digital Data Series DDS-9, 1993




Czy tio promieniowania jest stare?

600

Srednia dawka promieniowania

w ciggu zycia w krajach Europy i
wg [IAEA: Sustainable Development and Nuclear Power, 1997]
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Naturalne tto promieniowania

\W' Polsce srednio: mamy 0,2 puSv/h
W polskich Sudetach ok. 0,5 pSyv/h
W Finlandiirok. 1 pSv/h

Kerala (Indie) ok. 15 uSv/h
Guarapari (Brazylia) ok. 50 uSv/h
Ramsar (Iran) ok. 100 uSv/h

Lot transatlantycki ok. 0,6 pSv/h

Limit ewakuacyjny. z Czarnobyla z 1986 r. ok. 0,4 uSv/h
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Obszary: o podwyzszonym tle
promieniowania
Na Ziemi wystepujg obszary, dgdzie

naturalne tto promieniowania jest wyzsze
nawet Kilkaset razy od sredniej swiatowe]

Nie zaobserwoewano jakichkolwiek anemalii
takze w. swiecie przyrody
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Guarapari (Brazylia) — 27 USv/h
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Sztuczne zrodfa promieniowania
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Zrodta sztuczne

Promieniowanie ze zrodet sztucznych
stanowi srednio ok. catkowite]
Sredniejl dawki rocznej w: Polsce

Zdecydowang wiekszosc stanowi wktad od

— Z UwWadl na duze
roznice W odniesieniti do pojedynczych
przypadkow (rozna czestotliwosc badan)
postugujemy: sie srednia
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Promieniowanie w. medycynie

Srednio W catej populacji najwieksza dawke
promieniowania etrzymuje sie W Wyniku
(zdjecia RTG).
\Wystepujg one najczesciej z uwadi na
0golnodostepnosc tej metody

Ponadto temoegrafie np. PEI [ub mammografia
W leczenit nowotworow

Pod wzgledem ochrony: radielogicznej tego typu
badania medyczne sg
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Zrodia wewnetrzne

EKSpozycja na promieniowanie moze byc
zewnetrzna lub , gdy: izotop
promieniotworczy dostanie sie do
Ordanizmu

Otrzymana dawka jest zazwyczaj duzo
wieksza, gdyz narzady naswietlane sg od
Wewnatrz z bardzo bliskiej odlegtosci
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Zrodta wewnetrzne — c.d.

Przyktadowo: zrodio promieniowanial alfa
nNoSzone W: kieszeni jest catkowicie
niegrozne; jego potkniecie moze
doprowadzic do powaznych powikian,
gdyz czgstki alfia nie natrafiajg ha zadng
przeszkode w: postaci powietrza, skory: czy
Ubrania

Niejednokrotnie radioizotopy: Sg
dodatkowo toksyczne chemicznie

Krzysztof W. Fornalski 17



Zastosowania zrodet wewnetrznych

Potkniecie moze nastgpic nieswiadomie
(np. polon podany A. Litwinience)
\Wprowadza sie izetopy takze w: celach
medycznych, np. jako: radiofarmaceutyki

JUb markery: przy: badaniach
tomograficznych

Ponadto W specjalistycznej radioterapii
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Pozostate zrodla sztuczne

Ponadto do sztucznych zrodet
promieniowania wiicza sie narzedzia pracy.
0sob pracujacych np. w: radiologii czy
pozostatosci po opadach radioaktywnych
(np. Czarnobyl czy probne wybuchy.
jadrowe w atmosferze z lat 50. 1 60.)

Jednakze ich wkiad' jest marginalny: i
praktycznie do pominiecia
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kacznie, od zrodet naturalnych
(75%) | sztucznych (25%), roczna

srednia dawka promieniowania

jonizujgcego przypadajgcego ha
jednego mieszkanca Polski wynosi
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Rozktad rocznej dawki w. Polsce

ZRODLA NATURALNE 74,0% (2,480 mSv)

radon

promieniowanie
gamma

promieniowanie
kosmiczne

PROMIENIOWANIE OD ZRODEL SZTUCZNYCH

(w tym w MEDYCYNIE) 26,0% (0,866 mSv)

radionuklidy
naturalne
wewnatrz

arganizmu
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25 4% zastosowania medyczne

0.2% awaria czarnobylska

0.4% inne

dawne wybuchy jadrowe (opad);
dziatalnosci zawodowe;
przedmioty powszechnego uzytku

Zrédio: PAA %2



w. USA

Wkiad do dawki rocznej (6,27 mSv) w USA, rok 2006

Kosmiczne
6.0

Produkty
konsumpdji
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6.0

Wewnetrzne
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Podsumowanie

nawet 0 dwa rzedy
wielkosci; miejsca 6 podwyzszonym tle sg

Najwiekszy: Wktad dor dawki catkowitej ma
radioaktywny: gaz

Zrodia sztuczne (giéwnie )
stanowig oK. 25% recznej dawki
promieniowania, ktora w: Polsce wynosi
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